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【プレスリリース】 

 

地域住民との共創型カフェ「Café＆Space めぐる」 

オープンのお知らせ 

 

2021 年 5 月 7日 

一般社団法人 未来社会推進機構 

代表理事 吉越 明人 

 

 

わたしたちは、自然豊かな地域の資産を活かし（自然資本）、関わる方々との共創（社会関係資

本）をつうじて、サスティナブルでウェルビーイングな地域のみらい「１０００年集落」を提案、実

践するため、「一般社団法人 未来社会推進機構」を設立いたしました。 

 

その活動の一環として、先ずは、本機構が管理運営する施設「オープンラボじねんぼう」の１階

に、自然の恵みを活かした心身にやさしいメニューや地域住民との共創の場を提供する「Café＆

Space めぐる」を２０２１年５月２０日（木）にオープンいたします。 

 

本カフェは、単に飲食を提供するだけでなく、農家の方がこれまで廃棄せざるを得なかった余剰

野菜を活用し、地域経済が循環する新たな仕組みを組み入れることで、地域課題となっているフー

ドロスを解消し、今後の循環型社会による持続的な集落の在り方のヒントにしたいと考えています。 

 

（１） 内容 

① 主なメニュー 

薬草茶、薬草ジュース、野菜スムージー、コーヒーなどのドリンク類、また、地域の野菜を

使ったサラダ、地元のお米のおむすび、米粉を使ったパンやケーキを提供します。 

店内メニューの調理、提供、販売については、生産者の方々にも参画していただき、連携し

て行います。 

 

② 植物の恵みの活用 

心身を癒す効果のある薬草などをメニューに取り入れ、オーガニックアロマ（植物精油）の

香りで店内を演出します。 

 

③ 「畑 Café そらのした」の利用 

「Café&Space めぐる」の裏庭には、雄大な北信五岳の景観が楽しめる広場と畑を作りまし

た。自然豊かな野外でも飲食いただけるよう、テーブルと椅子を用意しています。天候のよ

い日には、テイクアウトにより「畑 Café そらのした」でお寛ぎください。 
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④ 地域住民の参画 

農家の方に、食することが可能でありながら廃棄せざるを得ない野菜を提供していただき、

その野菜を活用してサラダやジュースに調理し、お客さまに提供します。さらに、サラダや

野菜ジュースで使い切れなかった野菜は直売もし、必要経費を差し引いた収益は、地域に還

元いたします。なお、余剰野菜を提供いただいた農家の方には、提供１回ごとに無料でコー

ヒー等のドリンク類を提供し、１０回目にはランチをお召し上がりいただくことができます。

（スタンプカードを活用します） 

 

⑤ 資源の再利用 

施設は以前あった建物の車庫をリノベーションし、テーブル、椅子等は、電線ドラムや解体

した建物の廃材などを再利用したまさに手作りの施設となっています。 

 

⑥ IT環境の整備 

Wi-Fi環境が整備されています。動画撮影カメラ、音響設備があり、コンサートやイベント

の開催、オンライン発信やテレワークでの利用も可能です。 

 

（２） 定休日、営業時間 

 定休日   毎週月曜日 

（地域のおてんま作業と重なった場合は曜日に限らずお休みをいただきます） 

 営業時間  平日１１時～１６時、土日１０時～１７時 

 

（３）マスコミの方を対象にした内覧会 

 ２０２１年５月１１日（火） １４時～１６時 

 

 

 

（お問い合わせ）   

一般社団法人 未来社会推進機構  副理事長 出澤俊明（広報担当） 

電話 ０２６９（６７）０５２０  

携帯 ０９０（４９１９）８４２９ 

FAX  ０２６９（６７）０５２１ 

E-mail dezawa@mirai-ss.org 
WEB     mirai-ss.org 

 


